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Entrée

Velouté de courge et lentille corail au curry

Plat 

Assiette « Les Maraîchers » : Far de blé noir, crème 
de champignons, légumes rôtis et fromage frais à la 

ciboulette

Dessert
 

Ganache montée à la vanille, pommes caramélisées, 
gelée de pommes et citron, caramel au beurre salé, 

et crumble sarrasin-noisette

Un menu élaboré par : 
Joseph Oulhen - Chef au restaurant Les Maraîchers, Brest (29)
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